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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

Martie 2026-prezent

Aprilie 2025- prezent

lanuarie 2012- prezent

Octombrie 2021- iunie 2023

Curriculum Vitae Scriefi numele si prenumele
Moldovan Adrian
H
Educatie

Expert mentorat pentru cadre didactice

Asociatia Centrul de Resurse si Formare in Profesiuni Sociale Pro Vocatie
Bucurest, Bld. Ghencea nr.24, bl. C89

Tel: 021/3124060

Organizarea si sutinerea de sesiuni de mentorat, individuale si de grup, adresate cadrelor didactice
din proiectul implicate in activitatea cu elevii din grupurile vulnerabile.

Educatie

Asistent universitar (asociat}

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinta si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu-Mures
Facultatea de $tiinte si Litere ,Petru Maior"

N. lorga, 1, Targu Mures, Mures, 540088, Romania

Tel/Fax: +40-265-236.034, int. 511

E-mail: decanat stiintelitere@umfst.ro

Activitate de seminar, in cadrul specializarii PIPP, la disciplinele fundamentele psihologiei,
psihologia educatiei, psihologia dezvoltarii, psihologia personalitatii, fundamentele
psihopedagogiei speciale, educatie nonformala si dezvoltare comunitard.

Educalie/ leadership
Prof. consilier scolar

Centrul Judetean de Resurse i Asistentd Educationala Mures, Str. Victor Babes, o1, Tg. Mures,
Jud. Mures

Telefon: 0265/211246
Website: hitp:/cjraems.rof

Asigurarea asistentei psihopedagogice a elevilor, profesorilor §i paringlor. Elaboreaza, organizeaza
programe, proiecte si activitifi de prevenire. Sprijind activitatea metodica a consilierilor scolan,
profesorilor si dirigintitor.

Coordonater al proiectelor de educatie pentru excelenta

Eclucatie/ leadership

Psiholog

Centrul Judetean de Excelentd Mures
Telefon: 0744916273

Consiliere psihologica individual si de grup pentru elevi, in vederea dezvoltari tehnicilor si abilitatilor
psihclogice implicate in performanta scolard i sportiva.
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Spuiofis:

Septembrie 2010 — ianuarie 2012

Septembrie 2006- august 2010

lanuarie 2010 - aprilie 2010

Septembrie 2005 — august 2006

EDUCATIE SI FORMARE

Moiembrie 2024- prezent

Septembrie 2022- ulie 2024

Curriculum Vitag Scrigti numele gi prenumele

Educatie, asistentd psihopedagogica
Psiholog

Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogicd Mures, Str. Victor Babes, nr.11, Tg. Mures, Jud.
Mures

Telefon: 0265/211246
Website: http:/cjraems.rof

Asigurarea asistentei psinopedagogice a elevilor, profesorilor gi parintilor. Elaboreaza, organizeza
programe, proiecte gi activitali de prevenire. Sprijné activilatea metodica a psihalogilar, profesorilor gi
dirigintilor.

Educatie, asistenta psinopedagogica

Psiholog

Grup Scolar Agricol, Sighigoara, Str. llarie Chendi, nr.7, jud.Mureg, Romania
Tel: 0265 / 772663 - Fax: 0265 / 772663

Asigurarea asistentei psihopedagogice a elevior, profesorilor gi parintlor; evaluare, consiliere,
interventil individualizate $i colective

Educatie, asistentd psihopedagogica
Formator

Asociatia Centrul Educational Interetnic pentru Tineret, Str. Bastionului 4-6, Sighisoara, jud Mures,
Romania

Tel: + 40 265 778489 — Fax: +40 265 506086 — E-mail: curcubeu@ibz.ro

Activits§ de dezvoltare a competenielor sociale si civice pentru tineri provenind din medil
dezavantgjate social.

Educafie speciald

Profesor itinerant

Centrul Scolar de Educatie Incluziva, nr.3, SAM, Str. Castelului, nr.12, Reghin, jud. Mures, Romania
Tel: + 40 265 512247

Servicii educationale acordate copiilor cu cerinte educative speciale, scolarizali atét in nvatamantul
specialcat gi in invatamantul de masé

Doctorand in cadmul Universitdii Pedagogice de Stat Jon Creanga” din Chiginau
Specializarea Psihologia dezvoltérii si Psihologia Educationala

Master Istorie si Tansm Cultural
Universitalea de Medicing, Farmacie, Stinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures

- Cunoasterea si utilizarea riguroasa a conceptelor sia metodelor de baza specifice istoriei si
turismului cultural
- Dezvoltarea capacitati de analiza, sinteza, asimilare si gestionare a unui volum important de
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QBK L

August 2021

lunie 2011- iunie 2015

lanuarie 2011- aprilie 2011

Martie 2011- aprilie 2013

Februarie 2009- martie 2009

August 2007

Martie 2006

Curriculum Vitae Scriefi numele si prenumele

informatji

- Stapanirea limbajului de specialitate si capacitatea de a comunica audientei de specialisti si
nespecialisti, utilizarea noilor tehnologii digitale

- Elaborarea si proiectarea unor proiecte profesionale si de cercetare in domeniul istoriei si
turismutui cultural

Obtinerea gradului Il in invatdmant
Universitatea , Babes- Bolyai” Cluj- Napoca
- Psihologie

- Didactica specialitatii

- Pedagogie

Formare in psihoterapie pozitiva

Asociatia Romana de Psihoterapie Pozitiva- Cabinet individual Grosz Emese, Strada Godri Ferencz
13A,bl. 2.

Modele de interpretare pozitiva a conflictului
Utllizarea instrumentelor transculturale in relatia de comunicare

- Observare/ inventariere/ incurajare situatonald/ verbalizare/ extindere de scopuri in relafia
terapeuticd sau de consiliere

Consilier de orientare privind cariera
Holt Romania- FGSSCF-FIL. MS, Targu Mureg

- Consilierea profesionala

- Intocmirea si administrarea documentelor specifice

- Culegerea si crganizarea informatiilor

- Evaluarea componentei profesionale a salariatiilor campaniei
- Instruirea clientilor pentru automotivare

- Comunicarea interperscnala

Formator de formatori
Asociatia Tineri Pentru Viitor

- Organizarea si monitorizarea sesiunilor de formare

- Stimularea comunicarii implicative si a munci in echipa
- Evaluarea beneficiarilor, a produselor si a programelar
- Prospectarea i promovarea programelor de formare

Formator

SC NOVA ETAPA SRL , Str. Depozitelor, nr. 17 A, Targu- Mures, jud.Mures, Romania
Tel: + 40 74353933 - E-mail: info@novaetapa.ro

- Caracterizarea diferitelor situatii de formare si identificarea resursele necesare
realizarii lor.

- Elaborarea continuturilor programatice care faciliteaza procesele de invétare
Pregatirea sesiunilor de formare conform obiectivelor definite

- Evaluarea rezultatelor invatarii

Certificat de acordare a definitivarii in invatamant
Universitatea , Babeg- Bolyai” Cluj- Napoca
- Psihologie
Didactica specialitatii
Pedagoegie

Ceftificat de absolvire a Departamentului Pentru  Pregatirea
Personalului Didactic

Universitatea , Lucian Blaga" din Sibiu
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Qctombrie 2001- iunie 2005

COMPETENTE PERSONALE

Limba (i) matema(e)

Alte limbi strdine cunoscute

Engleza

Germana

Competente de comunicare

Curriculum Vitae Scrieti numele i prenumele

- Psihologia educatiei

- Pedagogie

- Didactica predarii spectalitatii
- Practica pedagogica

- Management educational

Diploma de Licenta — specializarea psihclogie [

Universitatea , Lucian Blaga® din Sibiu
- Fundamentele psihclogiei
- lstoria psihologiei
- Metodologia cercetarii in psihosociologie
- Psihodiagnostic
- Consiliere psihologica
- Practica de specialitate

e [
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

" Participare la .

Ascultare Citire conversatie Discurs oral
C1 C1 C1 C1 C1
Scrieli denumirea certificatului. Scriefi nivelul, dacd 1| cunoastel.
B1 Al Al Al Al

Scrieti denumirea certificatulul. Scriefi nivelul, daca il cunoagteli.

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinti pentru limbi strdine

» Spirit de echipé: am experienta muncii In echipd, tnca din facultate cAnd am colaborat cu Directia de
Sanatate Publica din Sibiu, in vederea conceperii i sustinerii de actiuni pentru promovarea unui stil
de viata sanatos in randul adolescentilor. Am continuat s& dezvolt aceasta experienta ca psiholog si
consilier scolar, membiu al echipei de coordonare a activittii profesorilor consilieri scolari din cadrul
Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationala.

« Capacitate de adaptare la medii multiculturale obtinutd ca urmare a participérii la proiecte educative
internationale, in calitate de lector, lider de grup, coordonator de workshop, asistent de profesor:
Mave project’, Subotica, Serbia si Tuzla, Boznia Hertegovina, Programul JROM-Renewing Our
Minds, Fuzine, Croatia, EDI Romania, dar si ca sportiv de performantd, cu prezente la competifi
natjionale si internationale.

+ O bund capacitate de comunicare dezvaitatd i consolidata Tn cursul anilor de profesare ca psiholog,
precum si ca formator in domeniul competenieler sociale §i civice pentru tinerii din comunitatj
defavorizate. Experienta activitatilor pe teme de comunicare i conflict sustinute in colakorare cu
Penitenciarul Mures si Fundatia Beraca din Sighisoara, in folosul grupuniler de detinutj,

Uniunea furopeand. 2002-2013 | http" europass. cedefop europa. eu
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QK:\ IR FRLE Curricuium Vitae Scrigti numele $i prenumele

Competente = Leadership ; membru al echipel responsabile de aclivitafle de indrurare si control a profesorilor
organizationale/manageriale congilier scolar din Judetul Mures, din Cadrul CSES Mures (2010-prezent). Coordonator al
programului pentru educatia de excelentd ,Start pentru Talentati” (2010-2024). Coorganizator al
Economic Diplomacy Seminar in Transilvania (2013, 2014, 2016). Coorganizator al Conferintel cu
participare intemationald ,Rolul educatiei in dezvoltarea identitétii culturale a elevilor” 6 mai, 2017
Coorganizator al Conferintei intemationale _Generalia digitals. De la integrare la dependenta, Tn
relatia cu tehnologia informatiei”, @ iunie, 2018. Coordonator al comisiei de combatere si prevenire a
violentei in mediul scolar- tn cadrul CJRAE- ta nivelul judetului Mures. Organizator al conferintei
_Rolul dezvottarii gandirii creative in formarea elevului cu potential pentru excelentd”, in 2022 si al
Schimbului de experientd intre centrele judetene de excelenid din Transilvania, in 2023. Organizator
al Conferintei cu participare nationala ,Rolul psihologiei Tn integrarea si sustenabilitatea performantei
sportivului scalar”, 24 mai 2025.

Competente dobandite la locul de O bund cunoastere a pracesului de organizarea a programelor de asistenta psihopedagogica
munca destinate unor grupe diverse de beneficiari, n domenile educatiei pentru excelentd, inovatie,
medierea conflictelor.

Competente digitale

O buna stipanire a aplicaiilor Word, Excel g PowerPoint, dobanditd Tn urma absolviri cursului de
Operator infroducere, validare i prelucrare date”, organizat de S.C. Soft Aplicativ si Servicii din
Sibiu,

Competente de utilizare a lectiilor pe platforma Ael — obtinute prin Programul de Formare Continua
Utilizare Ael.”

Alte competente

Realizator de prezentari, de clipuri video tematice, unul dintre aceste clipuri ,Sighisoara Patrimoniu
Mondial UNESCOQ", find selectionat pentru prezentare n cadrul ceremoniei de Tnfrétire a
municipiului Sighigoara cu oragul polonez Zamosc {copia cd-uhJi poate fi furnizata la cerere).

INFORMATH SUPLIMENTARE B

+ Proiectul pentru dezvoltarea personalitétii elevilor cu potential nalt creativ: Start pentru Talentati”.
Conducator de grup st membru al echipei de conducere a proiectului, anii 2010-2024

+ Educatie antreprenorialé pentru dinamica schimbaril®

« Proiectul ,Kleos’, o abordare multidiscipfinara a dezvoltasii ahilitatitor de leadership

+ Proiect Maximus”. Extinderea principiilor de pregatire a armatei romane la antrenamentu! mental al
echipei sportive.

» Consiliere sportivé MVP. Pregétire mentald pentru sportivi
https:f/consilieresportivamyp.rof

Proiecte

Hobby  » Tir cu arcul
= Echitatie
» Sportiv semi-profesionist/ biliard
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